
诺基亚：加速 5G-A 超级上行，应对 AI 通信

“超级”需求 

 

2026 年作为全球 5G-A 规模商用关键之年，又迎来 AI 大

潮澎湃喷涌的连接需求，移动通信网络正从 “下行优先” 转

向上下行双向均衡、上行优先的全新发展形态，上行能力

已成为千行百业智能化升级的核心支撑。作为全球通信技

术核心企业，诺基亚以技术创新与商用实践深耕 5G-A 超

级上行领域，构建系统性能力体系并落地标杆场景，为产

业发展提供可复制经验。 

诺基亚中国无线通信解决方案负责人张田在接受《通信产

业报》全媒体记者专访时系统阐述了诺基亚在 5G-A 超级上

行领域的战略布局，全面解析其如何通过系统性技术创新

与规模化实践，推动网络从"下行优先"迈向"上下行并重"，

为千行百业智能化升级注入新动能。 

 



随着人工智能与数字经济快速发展，移动网络正经历从 “下

载为主” 向 “实时上传驱动” 的深刻转变，在这一过程中，

上行能力成为决定网络体验与产业发展的关键。诺基亚中

国无线通信解决方案负责人张田表示，围绕这一趋势，诺

基亚率先布局 5G-A 超级上行，通过持续技术创新与规模化

实践，推动移动网络能力实现跨越式升级。 

诺基亚率先定义“超级上行” 

在张田看来，聚焦 AI 时代需求，诺基亚率先定义“超级上

行”。 

从高清视频直播到 AI 智能终端，从沉浸式交互到车联网协

同，新兴应用正在快速重塑网络流量结构。张田表示，这

些场景有一个共同特征，对上行提出更高要求：不仅需要

更高带宽，还要求更低时延、更高可靠性以及更广覆盖。 

“面对这一行业趋势，诺基亚率先提出并持续演进 5G-A 超

级上行解决方案，将上行能力从传统“补充角色”升级为“核

心能力”，推动网络从“下行优先”迈向“上下行并重”。”张田

表示。 

系统性技术创新构建上行能力体系 

张田认为，诺基亚的 5G-A 超级上行并非单一技术突破，而

是围绕真实业务需求打造的系统性解决方案。 

目前，诺基亚通过多载波协同技术，显著提升频谱利用效

率，实现上行能力成倍增长；通过更灵活的资源配置机



制，让网络能够动态适配不同业务场景需求；通过终端能

力增强技术，全面提升用户在复杂环境中的上行体验与覆

盖表现。 

张田表示，在这些关键技术的协同作用下，5G-A 上行能力

实现质的飞跃，从百兆级迈向千兆级，为 AI 时代海量数据

实时回传提供坚实支撑。 

打造行业标杆实践 

诺基亚不仅在技术上持续突破，更通过一系列领先验证与

商用实践，推动 5G-A 超级上行加速落地。早在 2023 年，

诺基亚就携手终端芯片厂商率先完成关键技术验证，在

Sub-6GHz 频段实现单用户上行速率突破 1Gbps，树立行

业重要里程碑。 

 

在大型活动场景中，诺基亚的解决方案进一步展现出强大

的商用价值。张田透露，在 2026 年上海 F1 大奖赛期间，

运营商采用诺基亚 5G-A 超级上行方案对网络进行升级。商



用终端外场实测上行速率超过 520Mbps，小区边缘速率也

由 5Mbps 提升至 25Mbps 以上，网络成功支撑多路超高清

直播与海量实时数据上传，确保赛事内容高质量、低时延

传输至全球。 

这个案例充分证明，诺基亚已将 5G-A 超级上行从技术创新

转化为可规模复制的商业能力。 

展望未来，张田强调，AI 时代的本质，是数据的高频互动

与实时流转。而这对网络提出了更高要求，不仅要“快下

载”，更要“强上传”。通过在 5G-A 超级上行领域的持续创

新与实践，诺基亚正在推动移动通信网络完成关键跃迁：

从以消费为中心，走向以生产与智能为核心；从单向传

输，走向双向高效连接。未来，诺基亚将继续携手全球运

营商与产业伙伴，加速 5G-A 能力演进，打造面向 AI 时代

的信息高速公路，为各行业数字化与智能化升级提供坚实

支撑。 

 


